CONSUMO RESPONSABLE
un refo de todos

Cada vez que realizamos una compra nos relacionamos
con el resto del planeta. Si compramos sélo aquello que de
verdad necesitamos, consumimos productos de tempora-
da y de nuestro entorno mas cercano, renunciamos al
sobreenvoltorio, optamos por el Comercio Justo y
consumimos de manera responsable agua y energia,
estaremos construyendo un mundo mejor para todos y todas.

Como consumidores, tenemos la ultima palabra




JQue podenm
Algunas claves para pr

ig Reduce tu consumo: piensa gue los recursos del
planeta son limitados y que para que nosotros consumamaos
mas de lo que necesitamos, muchos seres humanos no
pueden cubrir sus necesidades mas basicas.

Eﬂ% No te dejes llevar por la publicidad: en el aio
2008, las grandes empresas gastaron 500.000 millones de
euros en publicidad, es decir,en convencernos de los produc-
tos que debemos comprar anulando nuestra visién critica. Al
comprar, informate sobre cémo ha sido elaborado el produc-
to que vas a adquirir, si ha respetado la naturaleza y a las
personas,y no en el anuncio de la television o en el famoso
que lo promociona.

i@% Piensa en el medioambiente: cuando vayas a
comprar, lleva una bolsa de tela (las de plastico tardan mas de
400 anos en descomponerse), rechaza los productos con
envoltorios excesivos, evita los productos transgénicos,
compra productos de temporada y de cercania, consume
productos ecoldgicos y elige electrodomésticos eficientes.

Eﬁ% Red Rce Reutiliza, Recicla: Reduce tu consumo y la
generacion de residuos, Reutiliza objetos y envases dandoles
un nuevo uso (frascos para conserva, latas para maceteros,
etc) y, por ultimo, recicla tus basuras (separa los residuos
organicos, el vidrio, los envases y el papel).
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Cuidado con el consumo de agua: Cada vez que
tiramos de la cisterna gastamos entre 6 y 12 litros (no utilices
el inodoro como cubo de basura). Un grifo abierto gasta 12
litros de agua por minuto (ciérralo mientras te enjabonas o te
lavas los dientes). Pequerfios gestos como ducharnos en lugar
de banarnos ahorran 10.000 litros de agua al afo.

No tires el aceite usado o de las latas de conserva por el
fregadero.Un litro de aceite contamina 1.000 litros de agua.

Consume menos energia: Si cada uno de nosotros
instalara una bombilla de bajo consumo en su casa, se dejarian
de emitir a la atmosfera dos millones de toneladas de CO2.

No utilices el vehiculo privado en los desplazamientos por la
ciudad:ir a pie o en bicicleta es mas rapido y contamina menos.
Si disminuimos en un grado la temperatura de la calefaccion
podemos ahorrar el 6 por ciento de la energia consumida. Gran
parte del calor se va por las ventanas y las puertas, asi que es
recomendable aislar bien puertas y ventanas para ahorrar
dinero y energia.



Como practicar un Consumo Responsable

EN TU ASOCIACION

m% Apuesta por el Comercio Justo: El Comercio
Justo es un modo de relacion comercial que pone alas
personas y al medioambiente por delante del beneficio
econdémico.Tu asociacién puede contar con un “rincén
solidario” en el que podais adquirir productos de
Comercio Justo que DiDeSUR os dejara en depasito.

| @% Crea una red de consumidores: Organizarse para
practicar un consumo critico y responsable es la mejor forma de
hacer frente a las injustas relaciones comerciales actuales. Crear
una red de consumidores en tu asociacion es muy facil:

1.- Elaborad un listado de personas interesadas.

2.- Reunios para establecer la periodicidad con la que
realizaréis los pedidos (una vez al mes,una vez al
trimestre, etc) y repartid entre los interesados las hojas
de productos ecoldgicos y de Comercio Justo que os
hara llegar DiDeSUR (pastas, aceite, café, té, chocolate,
galletas, etc.).

3.- Nombrad un representante (puede ser rotatorio) que
recepcione los pedidos de todos los miembros de la
Red de consumidores y los haga llegar a DiDeSUR.

4.- Repartid los productos que DiDeSUR llevara hasta
vuestra sede entre quienes hayan realizado pedido.

CENTRO DE COMERCIO JUSTO

@ DiDeSUR
DiDeSU C/ Ciudad Real, 1 (El Foro)
19200 Azuqueca de Henares
Dignidad y Desarrollo para o SUR  Telf. 687 55 16 17 /949 27 73 10
didesur@comerciojustocim.org

Castilla-La Mancha
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